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Me preocupa la resistencia a antibióticos, y sé que 
parte del problema es que los médicos prescribimos 
demasiados. Pero también noto la presión de los pacientes 
para que les recomiende algo. Con una prescripción 
diferida puedo “darles” algo a la vez que les explico por qué 
deberían esperar para ver si mejoran sin tomarlo. Además, 
puedo aconsejarles cómo cuidarse mejor.

Hecho: el 80% de las prescripciones de antibióticos son 
realizadas por el médico de familia.

Problema: si puedo decir que es la política del Sistema 
Nacional de Salud, no me siento la mala de la película. 

Pregunta: ¿Debería ser responsabilidad de los médicos 
reducir el uso de antibióticos o debería el Sistema 
Nacional de Salud tener una política más clara? ¿De quién 
es la responsabilidad de que los 
antibióticos sigan funcionando?


